
Exosome（エクソソーム）とは

＊文献によってサイズは諸説あり
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エクソソームはエンドソーム由来の細胞外小胞（EV）の一種 エクソソームには様々な 
分子が含まれている微小小胞体

Microvesicles
● サイズ：100～1,000 nm＊

● 由来：細胞膜
● マーカー：インテグリンなど

細胞膜

初期エンドソーム

リソソームゴルジ体

多胞性エンドソーム（MVBs）

エクソソーム
Exosomes

● サイズ：30～150 nm＊

● 由来：細胞内の多胞体
● マーカー：CD9, CD63, CD81 など

拡大図

参考文献［PMID：25288114，32759948］

エクソソームは細胞間の情報伝達を行っている
エクソソームが関わる生理機能・イベント

● 細胞の代謝・シグナル伝達
● 細胞の発生・再生
● 細胞接着
● がん進行・がん転移

など
細胞外スペース

（血液，脳脊髄液など）

エクソソーム産生細胞 エクソソーム受容細胞

1. 膜融合
2. エンドサイトーシス
3. レセプターを介した結合
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参考文献［PMID：26834560］

エクソソームはリキッドバイオプシーのマーカー
として期待されている

参考文献［PMID：28410618］

試料の回収

疾病の診断

解析

涙

尿，精液

血清，血漿

唾液

脳脊髄液

RNA など

エクソソーム

 例 2 　間葉系幹細胞由来のエクソソーム（MSC-exos）は，以下の点
からアルツハイマー病の治療薬として期待されている。
・ アミロイド βを分解する酵素 NEP（ネプリライシン）を持つ。
・ アミロイド βオリゴマーによる酸化ストレスやシナプスの損傷から

海馬神経細胞を保護する。
・ 活性化ミクログリア，反応性アストロサイトおよび炎症性サイトカイン

の放出を抑制し，神経炎症を抑える。
参考文献［PMID：32928293］

 例 1 　あらかじめ IFN-γ で刺激された間葉系幹細胞から産生されたエ
クソソームは，抗炎症性マクロファージ誘導性タンパク質が濃縮されて
いた。これを取り込んだマクロファージはより効率的に肝臓の障害部分
に移動し，肝硬変の組織修復に働くようになった。
参考文献［PMID：33785758］

肝臓エクソソーム マクロファージ

エクソソームは新たな治療ツールとして期待
されている

エクソソーム

Autologous exosomes

Delivery

Exogenous exosomes

siRNA やタンパク質などを導入して
エクソソームを改変

エクソソームには所定の臓器や組織の細胞に分子を送達する機能
があり，天然のドラッグデリバリーシステムとしての応用が 
研究されている。
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